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Die Mltarbelter der psychosonalen Tagesstatte des Punkt in der GroRBen AIIee bei der Neueroffnung 2014.
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Wenn die Psyche erkrankt

Fragen & Antworten: Punkt-Vorsitzende Jutta Schwarze iiber 30 Jahre Arbeit in Bad Arolsen

BAD AROLSEN. Der Punkt
e.V. als Forderverein im Kreis-
verband der Treff-Punkte be-
steht seit 30 Jahren. Vorsitzen-
de Jutta Schwarze erldutert
die Entwicklung und Aufga-
ben des Vereins.

Was war der Anlass fiir die
e Griindung des Punkt e.V.?

1986 griindeten Lili Stein,
e Sigrun Reuter und weitere
Arolser den Verein ,,Der Punkt
eV., um ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe anzubie-
ten. Seit der Psychiatrie-En-
quéte in den 70-er Jahren kam
es zum gesellschaftlichen
Wandel in der Form, dass
Menschen in einer Lebenskri-
se oder mit einer psychischen
Erkrankung nicht mehr in Ir-
renanstalten verwahrt, son-
dern in Psychiatrischen Kran-
kenhdusern behandelt und
wieder entlassen werden soll-
ten. Fiir die Zeit danach, in der
Sorgen und Note im Alltag der
Betroffenen bleiben, boten die
Krankenversicherungen nur
wenig Hilfe an. Viele psy-
chisch belastete oder kranke
Menschen suchten nun den
Punkt auf. Aus der ehrenamt-
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Viel geleistet,
Grund zum Feiern

Zum 30-jdhrigen Bestehen des
Vereins Punkt findet am 18.
Novembervon 13 bis 17 Uhrin
der GroRen Allee 16 ein Tag
der offenen Tiir statt. Um 18
Uhrbeginntim BAC-Theater, In
den Siepen 6, fiir alle Interes-
sierten nach einem kurzen fei-
erlichen Akt das Theaterstiick
»Paradiso”. (r)

Jutta Schwarze ist Vorsitzende
des Punkt-Fordervereins.

lichen  Nachbarschaftshilfe
wurde ein Psychosoziales Zen-
trum, wo sich Menschen pro-
fessionell beraten lassen und
Hilfen in der Tagesstrukturie-
rung erfahren kénnen. In Bad
Arolsen arbeiten heute 15 So-
zialpddagogen, Ergotherapeu-
ten und sonstige Fachleute
mit einer Verwaltungskraft
und vielen Ehrenamtlichen.

Wie hat sich der Verein
e weiter entwickelt?

Das Psychosoziale Zen-
® trum gehort zum Kreisver-
band der Treff-Punkte. Der
Punkt e.V. hat das Ziel, beson-
dere Hilfen iiber Spenden fi-
nanziell zu unterstiitzen und
neue Projekte zu gestalten. So
unterstiitzt der Verein die psy-
chosoziale Beratung im Volk-
marser Familienzentrum und
im Bad Arolser Diakoniezen-
trum. Ein Schwerpunkt des
Punkt in der GroRRen Allee ist
die sozialpddagogisch geleite-
te Gruppe fiir Kinder von psy-
chisch erkrankten Eltern. In-
zwischen haben die Sozialleis-
tungstriger die Notwendig-
keit erkannt und fordern die
Einrichtung solcher Gruppen,
aber nur neu ins Leben gerufe-
ne Initiativen werden beglins-
tigt. Unverzichtbar ist der Be-

treuungsverein. Dort werden
Menschen in ihren Rechten
und Pflichten unterstiitzt so-
wie Ehrenamtliche ausgebil-
det, die meist einen Verwand-
ten gesetzlich betreuen.

Welchen Nutzen hat der

Betroffene, hat die Offent-
lichkeit von lhren Hilfen?

Unsere Erfahrung zeigt,
e dass Betroffene selbstbe-
wusster und selbstsicherer
werden konnen und dadurch
eine hohere Lebensqualitit er-
reichen. Gerade jetzt, wo das
Thema Inklusion (Zugehorig-
keit) eine groRe Rolle spielt,
sind unsere Hilfen ein Beitrag
dazu, dass Betroffene in ihrem
Umfeld den Aufgaben des tig-
lichen Lebens gestdrkt begeg-
nen konnen und nicht mehr
wirr rumlaufen und wegge-
sperrt werden miissen, was
menschlich und finanziell sehr
belastend ist. Der Punkt bietet
tiber Spenden finanzielle Hil-
fen vor allem bei der Kinder-
gruppe und der psychosozia-
len Beratung und dort, wo Sozi-
alversicherungen keine adidqua-
te Leistung bieten.

Man hort, dass immer
e mehr Menschen psychisch
erkranken. Woran liegt das?

Deutsche Studien spre-
e chen von acht Millionen
Deutschen, deren psychische
Storung behandlungsbediirf-
tig ist. Psychische Stoérungen
gehoren zu den hidufigsten Be-
ratungsanldssen in allgemein-
medizinischen Praxen. Uns
liegen keine verldsslichen
Zahlen vor, die belegen, ob
wirklich mehr Menschen psy-
chisch erkranken. Dafiir spra-
che, dass das Leben in unserer
Leistungsgesellschaft kompli-

zierter und uniibersichtlicher
geworden ist was einige Men-
schen tiberfordert. Zudem ist
die Zahl der Diagnosen gestie-
gen, weil Arzte sensibler ge-
worden sind, im Verhalten der
Hilfesuchenden eine psy-
chische Stoérung zu erkennen.
Menschen nehmen  psy-
chische Defizite im Umfeld
eher wahr oder trauen sich
mehr, eigene Betroffenheit zu-
zugeben und Hilfe zu suchen.

Wann spricht man von ei-
e ner psychischen Stérung
oder Erkrankung?

Oft spielt der Faktor Zeit
e ceine Rolle, wenn meine
Sorgen linger anhalten, oder
wenn sie zwar immer wieder
mal weg sind, dann aber doch
wiederkommen, ohne dass ich
eine eigene Losung finde. Es
kann auch sein, dass ich kor-
perliche Beschwerden habe
und kein Arzt findet etwas Or-
ganisches. Vielleicht steckt da-
hinter eine Depression, eine
Angsterkrankung oder Spait-
folgen einer Traumatisierung.
Dann ist es gut, dass mehr All-
gemeinmediziner an Fachdrz-
te fiir Psychiatrie oder an un-
sere Einrichtung verweisen.
Wir koénnen zwar Fachdrzte
nicht ersetzen, aber mit Hilfe-
suchenden unkompliziert, un-
biirokratisch und diskret wei-
tere Wege suchen und beglei-
ten. Wir sind auch Ansprech-
partner, wenn sich Betroffene
auch ohne Arzt trauen, sich
nicht fiir verriickt zu halten,
nur weil ihnen ,was auf der
Seele brennt“.

Kontakt unter www.treffpunkte-
wa-fkb.de oder badarolsen@treff-
punkte-wa-fkb.de oder Telefon
05691/62815-0.



